BAI 1: LICH SU LA Gl ?
I. LICH SU VA MON LICH SU LA GI?

- Lich st 1a nhitng gi dién ra trong qué khi.

- Lich str con 1a khoa hoc tim hiéu va phuc dung qué khi.

- M6n lich sir 1a mén hoc tim hiéu vé lich sir loai ngudi va nhitng hoat dong chinh cua
con ngudi trong qué khu.

Vi du : Su kién khoi nghia Hai Ba Trung (40 - 43) chinh la lich sir. Boi vi d6 1a hoat
dong cua Hai Ba Trung da tung dién ra trong qua kht.

I1. VI SAO CAN PHAI HQOC LICH SU?

- Hoc lich sir dé biét duoc coi nguon cua to tién, qué hwong, dat nudc; hiéu duge
ong cha ta da phai lao dong, sang tao, dau tranh nhu thé nao dé c6 dugc dat nuéc
ngay nay.

- Hoc lich sir con dé duc két nhitng bai hoc kinh nghiém caa qua khtr nhim phuc vu
cho hién tai va tuong lai.

=> phai gift gin, phat huy nhiing giéa tri tét dep do con neudi trong qué khir dé lai.

I11. KHAM PHA QUA KHU TU CAC NGUON DU LIEU.

- Dya vao 4 nguén tu liéu dé biét va khoi phuc lai lich st .

+ Tu liéu goc 14 loai tu liéu lién quan truc tiép cac su kién da xay ra trong qua

khir

+ Tu liéu truyén miéng (cac chuyén ké, 1oi truyén, truyén thuyét...) duoc truyén
qua nhiéu doi
+ Tu liéu hién vat ( cac tim bia, nha ctra, dd vat cii...) khic hoa tuong ddi day
da vé moi mat cua su kién lich sir da xay ra
+ Tu liéu chit viét (s&ch vo, van tu, bai khic trén bia...). N6 gilp ching ta phuc
dung lich sir va 1a cach dé kiém chimg tu liéu chir viét.

BAI 2: THOI GIAN TRONG LICH SU'

I. AM LICH, DUONG LICH

Dua vao quan sat va tinh todn, ngudi xua da phat hién quy luat di chuyén cua
Mt Trang, Trai Dat, Mat Troi dé tinh thoi gian va lam ra lich.




- C6 hai cach lam lich:

Am lich 1a céch tinh thoi gian theo chu ki Mat Trang quay xung quanh Trai Dét.
Thoi gian Mit Triang chuyén dong hét mot vong quanh Trai Dat 1a mot thang.

Duong lich 1a cach tinh thai gian theo chu ki Trai Dat quay xung quanh Mit Troi.
Thoi gian Trai Dat chuyén dong hét mot vong quanh Mat Troi 12 mot nam.

Il. CACH TINH THOI GIAN.
+Lich chinh thirc cua thé gidi hién nay dya theo cach tinh thoi gian cua duong lich,
goi la Céng lich.

+Cong lich ldy ndm 1 1a nam tuwong truyén Chua Gié-xu (Jesus, ngudi sang lap dao
Thién chua) ra doi 1am ndm dau tién cua Céng nguyén. Trudc nim do 1a truéc CoNg

nguyén (TCN)
- Theo Céng lich: 1 ndm c6 12 thang hay 365 ngay. Nam nhuan thém 366 ngay.

+ 100 nam 1a 1 thé ky.

+ 1000 nam 1a 1 thién nién ky.




