
BÀI 1: LỊCH SỬ LÀ GÌ ? 

I. LỊCH SỬ VÀ MÔN LỊCH SỬ LÀ GÌ? 

- Lịch sử là những gì diễn ra trong quá khứ. 

- Lịch sử còn là khoa học tìm hiểu và phục dựng quá khứ. 

- Môn lịch sử là môn học tìm hiểu về lịch sử loài người và những hoạt động chính của 

con người trong quá khứ. 

Ví dụ : Sự kiện khởi nghĩa Hai Bà Trưng (40 - 43) chính là lịch sử. Bởi vì đó là hoạt 

động của Hai Bà Trưng đã từng diễn ra trong quá khứ. 

II. VÌ SAO CẦN PHẢI HỌC LỊCH SỬ? 

- Học lịch sử để biết được cội nguồn của tổ tiên, quê hương, đất nước; hiểu được 

ông cha ta đã phải lao động, sáng tạo, đấu tranh như thế nào để có được đất nước 

ngày nay. 

 - Học lịch sử còn để đúc kết những bài học kinh nghiệm của quá khứ nhằm phục vụ 

cho hiện tại và tương lai. 

=> phải giữ gìn, phát huy những giá trị tốt đẹp do con người trong quá khứ để lại. 

III. KHÁM PHÁ QUÁ KHỨ TỪ CÁC NGUỒN DỮ LIỆU. 

- Dựa vào 4 nguồn tư liệu để biết và khôi phục lại lịch sử . 

 + Tư liệu gốc là loại tư liệu liên quan trực tiếp các sự kiện đã xảy ra trong quá 

khứ 

+ Tư liệu truyền miệng (các chuyện kể, lời truyền, truyền thuyết...) được truyền 

qua nhiều đời 

+ Tư liệu hiện vật ( các tấm bia, nhà cửa, đồ vật cũ...) khắc hoạ tương đối đầy 

đủ về mọi mặt của sự kiện lịch sử đã xảy ra 

+ Tư liệu chữ viết (sách vở, văn tự, bài khắc trên bia...). Nó giúp chúng ta phục 

dựng lịch sử và là cách để kiểm chứng tư liệu chữ viết. 

BÀI 2 : THỜI GIAN TRONG LỊCH SỬ 

I. ÂM LỊCH, DƯƠNG LỊCH 

Dựa vào quan sát và tính toán, người xưa đã phát hiện quy luật di chuyển của 

Mặt Trăng, Trái Đất, Mặt Trời để tính thời gian và làm ra lịch. 



- Có hai cách làm lịch: 

Âm lịch là cách tính thời gian theo chu kì Mặt Trăng quay xung quanh Trái Đất. 

Thời gian Mặt Trăng chuyển động hết một vòng quanh Trái Đất là một tháng. 

Dương lịch là cách tính thời gian theo chu kì Trái Đất quay xung quanh Mặt Trời. 

Thời gian Trái Đất chuyển động hết một vòng quanh Mặt Trời là một năm. 

II. CÁCH TÍNH THỜI GIAN.  

 +Lịch chính thức của thế giới hiện nay dựa theo cách tính thời gian của dương lịch, 

gọi là Công lịch. 

 +Công lịch lấy năm 1 là năm tương truyền Chúa Giê-xu (Jesus, người sáng lập đạo 

Thiên chúa) ra đời làm năm đẩu tiên của Công nguyên. Trước năm đó là trước Công 

nguyên (TCN)  

 - Theo Công lịch: 1 năm có 12 tháng hay 365 ngày. Năm nhuận thêm 366 ngày. 

  + 100 năm là 1 thế kỷ. 

  + 1000 năm là 1 thiên niên kỷ.       

 


